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PLAN VYCHOVY A PECE V DETSKE SKUPINE

oznaceni a sidlo détské skupiny:
Détska skupina Listek 1
Cedi¢ova 832/10, Radotin — Praha 16, 153 00

provozovatel: VVV, z. s.
sidlem Ametystova 165/1, Radotin — Praha 16, 153 00
IC: 06349234

DS m4a kapacitu 12 déti, skupina je heterogenni od 2 do 6 let véku déti. Po domluvé lze pfijmou i dité mladsi,
od véku 1,5 let.
Provoz DS je zahajen 1. 9. 2023. Détska skupina je provozovana s ¢astecnou uhradou nakladud rodici.

Plan vychovy a péce o dité, rozvoje schopnosti, kulturnich a hygienickych navykt ditéte se zaméfrenim na
formovani osobnosti ditéte a fyzicky a psychicky vyvoj ditéte dle zakona 247/2014Sb.

Ramcové cile planu:

e Harmonické rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani.

e Osvojeni zdkladd hodnot, na nich? je zaloZena nase spolec¢nost.

e Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost plsobici na své
okoli.

Déti by se v kontextu véku mély naucit:

e  Fyzikdlnimu svétu prostfednictvim ¢innosti jako vaZeni, méreni, stavby z kostek, prace s piskem, dfevem,
papirem a pfirodnimi materidly.

e Socidlnim a kulturnim informacim prostfednictvim hrani her, Cetby a poslechu pfibéhd, hranim
dramatickych her.

e Logice a matematice srovndvanim, mérenim, pocitanim, tfidénim, porovndvanim.

e Vztahu mezi psanym a mluvenym slovem prostfednictvim castého kontaktu s knihami, pismeny,
predcitanim, kreslenim obrazkd k pre¢tenému textu, prohlizenim knih, vlastnim vyjadifovanim myslenek
a prozitka.

Oblasti vychovy

Vychovna ¢innost je provadéna nenasilnou hravou formou. Jednotlivé oblasti vychovy a péce jsou planovany
do tematickych celkd, které na sebe navazuji a béhem celého roku se prolinaji. Ve vSech oblastech vychovy
zohlednujeme predevsim vék ditéte a jeho individualni potieby.

Oblast biologicka — dité a jeho télo

Podporovat fyzickou pohodu ditéte, zlepSovat jeho télesnou zdatnost, rozvijet pohybové i manipulacéni
dovednosti, ucit sebeobsluznym dovednostem a vést ke zdravym Zivotnim postojiim a zakladnim
hygienickym navykim. Fixace spravného drzeni téla, sladit pohyb s rytmem, hudbou a zpévem, mit povédomi
o téle, pojmenovat Casti téla, zachazet s béznymi predméty, pom(lickami a materidly, zvladnout jednoduché
pracovni tkony.
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Oblast psychologicka — dité a jeho psychika

Podporovat dusevni pohodu ditéte, psychickou zdatnost, fec a jazyk, pozndvaci procesy a funkce, jeho
kreativitu a sebevyjadreni, stimulovat osvojeni a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je
v dal$im rozvoji, poznani a uceni.

Tato oblast zahrnuje také jazyk a feé¢, poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazii, sebepojeti, city
a vali.

V détech podporujeme soustifedéni se na ¢innost a udrzeni pozornosti, postupovat a ucit se podle pokynl
a instrukci, chdpat prostorové pojmy, resit problémy, ukoly a situace.

Oblast interpersondini — dité a ten druhy
Utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci
a zajistovat pohodu téchto vztahd.

Navazovat kontakty, pfekondvat stud a respektovat dospélé osoby ve svém prostiedi, komunikovat s détmi,
navazovat a udrZovat pratelstvi, uplatfiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na druhého,
respektovat potreby jiného ditéte, spolupracovat s ostatnimi, dodrZzovat dohodnuta pravidla vzdjemného
souZiti, branit se projevim nasili a ubliZovani jiného ditéte, pozadat druhého o pomoc.

Oblast socidlné kulturni — dité a spolecnost

Uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materidlnich
a duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky

a postoje.

Oblast environmentalni — dité a svét
Zalozit u ditéte povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi, vytvofit zaklady
pro odpovédny postoj ditéte k Zivotnimu prostredi.

Orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi, zvlddat bézné Cinnosti, uvédomovat si nebezpedi a mit
povédomi o tom, jak se chranit, vnimat, Ze svét ma svij rad a vSimat si zmén a déni v nejblizsim okoli, Ze
zmény jsou prirozené a samoziejmé.

Duraz klademe na:
* pripravené prostredi odpovidajici véku a vyspélosti déti
* dostatecny ¢as pro volny pohyb venku
* individualni, vlidny a respektujici pristup k détem
* kvalifikované a stéle se vzdélavajici priivodce

Rozvijime déti podle jejich svobodné volby v oblastech:
» prakticky Zivot — péce o sebe sama, pfiprava jidla, péce o okoli, péce o rostliny a zvirata
* smyslova vychova — pozndvani se zapojenim vsech smysl{. Rozvoj a tfibeni smysli pomoci
Montessori didaktického materidlu

* jazykova vychova — rozvoj slovni zdsoby a komunikacnich dovednosti, zrakové a sluchové rozliSovani,
pfiprava na ¢teni a psani, grafomotorika

* matematicka vychova — rozvoj matematické mysli

* poznavani svéta — aktivity, které seznamuji dité s prirodnimi zakonitostmi, poznavanim mista, kde
Zijeme a jeho kultury a tradic, environmentalni vychova atd.

* uméni — hudebni, dramatické a vytvarné aktivity jsou v denni nabidce
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*  pohybova vychova — klademe dliraz na dostatek volného pohybu venku.

Zasady:
*  dité si samo vybira s ¢im, kdy, jak dlouho, kde a s kym bude pracovat

*  budujeme spolu s détmi pravidla chovani, ktera ndm pomohou se souzitim ve skupiné
* pracujeme s détmi podle principli metody Respektovat a byt respektovan.

Bé&hem tydne se pravidelné stfidaji pfevazné tyto hlavni ¢innosti:

Vytvarné prace — seznamovani s riznymi vytvarnymi technikami a materidly. Dbdme na spravné drzeni Stétce
i pastelek. Rozvoj jemné motoriky, estetického vnimani, kreativity a fantazie.

Hudebni aktivity — spolecné uceni pisnicek, spolecny zpév s hudebnim doprovodem, nacvik rytmizace,
vnimani hudby, seznamovani s hudebnimi nastroji. Celkovy rozvoj sluchového vnimani.

Pohybové aktivity — rozvoj jemné i hrubé motoriky. ZvySovani obratnosti déti, pruznosti a postiehu. Jéga pro
déti, micové hry, orientace v terénu. Koordinace pohybu ve spojeni s hudbou.

Klademe si za cil, aby dité bylo nezavislé, sebevédomé, tvofrivé, aktivni, svobodné, zodpovédné, empatické,
tolerantni, schopné se samostatné rozhodovat. Stastné, spokojené dité, které svobodné rozviji svij potencial.
Pomdhame détem, aby byly harmonickou osobnosti. Ve vychové Uzce spolupracujeme s rodinou.

Vypracoval: Vojtéch Listik

V Radotiné, 1.9.2023



